JADLOSPIS P-4283/48/2026

Poniedziatek 29.06.2026 (1086 kcal)

Sniadanie; Chleb zytni i razowy masto(1,7) szynka krakowska pomidor malinowy.
Herbata z cytryng

Il Sniadanie; Wafle kukurydziane naturalne, marchewka w stupkach

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami, marchewka, pietruszkg, selerem(6,7,9).
Makaron z biatym serem.(7)
Kompot z owocdw lesnych niskostodzony .

Podwieczorek; Hod dog z ketchupem.(7)

Wtorek 30.06.2026 (1065 kcal )

Sniadanie; Chleb zytni i graham masto(1,7) dzem truskawkowy niskostodzony.(7)
Herbata z cytryng

Il Sniadanie: Talarki orkiszowe

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem, marchewka, pietruszkg, selerem (6,9)
Burgery rybne , mtode ziemniaki z mastem, suréwka z mtodej kapusty z koperkiem i marchewka.(7)
Kompot wieloowocowy niskostodzonym.

Podwieczorek; Sok jabtkowy niskostodzony, ciastka maslane bez cukru

Kucharka Intendent Dietetyk Dyrektor Konsultacja z przedstawicielem nauczycieli

*woda do picia bez ograniczen
*z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Gramatura : zupa ( 250 g), ziemniaki( 200g), mieso( 70 g), filet rybny ( 80g), mieso w warzywach (100g) Kluski( 150 g),
pierogi ( 150 g), sos ( 40g), nalesniki/ racuchy ( 150 g), ryz ( 200 g) makaron ( 200) Kasza( 200g), jajko sadzone( 10g),
suréwki( 70 g), kompot ( 200g)



ALERGENOW wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) Nr 1169/2011 w odniesieniu do sktadnikow obecnych w
Srodkach zywnosci.

SUBSTANCIJE ZAWIERAJACE ALERGENY:

1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz, i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajka i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy tj. migdaty , orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce
orzechy i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne

Wedliny mogg zawierad sladowe ilosci alergenow 9,10,11 wedtug
oswiadczenia producenta



