JADLOSPIS P-4283/55/2026

Poniedziatek 31.08.2026 (1068 kcal)

Sniadanie; Chleb zytni i ziarnisty, masto(1,7) pasta z wedliny, ogérek kiszony.
Herbata z cytryna.

Il Sniadanie; Arbuz

Obiad; Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, marchewka, selerem i natka pietruszki.(6,7,9)
Makaron z biatym serem, mus truskawkowy.(7)
Woda z sokiem pomarariczowym niskostodzonym.

Podwieczorek; Kawiorek z mastem i rzodkiewka herbata zurawinowa.

Wtorek 1.09.2026 (1152 kcal)

Sniadanie; Chleb zytni z makiem ,i peten ktos, masto(1,7)ser Almette $mietankowe,ogérek zielony(7)
Kakao na mleku owsianym.(7)

Il Sniadanie; Maliny

Obiad; Ros6t z makaronem petnoziarnistym, marchewka, selerem i natkg pietruszki.(6,9)
Kotlet drobiowy, ziemniaki puree, suréwka z kapusty pekinskiej ,marchewka,kukurydza.(7)
Woda z sokiem truskawkowym niskostodzonym.

Podwieczorek. Kisiel wisniowy niskostodzony, jabtko. Pieczywo zytni ze stonecznikiem i mastem.(7)

Sroda 2.09.2026 (1197kcal)

Sniadanie; Chleb zytni i graham masto(1,7)szynka gotowana, ser gouda, pomidor, ogérek, rukola.(7)
Herbata z cytryng

Il Sniadanie; Kalarepa

Obiad; Zupa jarzynowa na bulionie warzywnym ,marchewka, pietruszka ,selerem.(6,7,9).
Sos bolonski z bazylig i pomidorami, makaron spaghetti petnoziarnisty.
Kompot z owocéw lesnych niskostodzony.

Podwieczorek; Bajgiel z sezamem i powidtami, boréwki, kawa zbozowa z mlekiem.(7)

Czwartek 3.09.2026 (1109 kcal)

Sniadanie; Butka grahamka i pszenna, masto(1,7)dzem wiéniowy niskostodzony.
Kakao(7)

Il Sniadanie; Sliwka

Obiad; Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami, marchewka, pietruszka, selerem(6,9).
Burger z grillowanych warzyw z serem, sos koperkowy, ryz paraboliczny, marchew z groszkiem. (7)
Kompot wieloowocowy niskostodzony.

Podwieczorek; Koktajl z owocow lesnym na mleku roslinnym, pieczywo zytnie z pestkami dyni.(7)

Pigtek 4.09.2026 (1109 kcal)

Sniadanie; Chleb zytni i ziarnisty masto,(1,7)Owsianka na mleku bez laktozy z musli, paprykarz z tososia(4)
Herbata z cytryna.

Il Sniadanie; Marchewka w talarkach

Obiad; Zupa pomidorowa z lang kluska, selerem i natkg pietruszki.(6,9)
Twarozek Smietankowy ze szczypiorkiem, ziemniaki.(7)
Woda z sokiem cytrynowym niskostodzonym.

Podwieczorek; Hod-dog, herbata mietowa, nektarynka

Kucharka Intendent Dietetyk Dyrektor Konsultacja z przedstawicielem nauczycieli

*Woda mineralna dostepna bez ograniczen.
* z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie

Gramatura : zupa ( 250 g), ziemniaki( 150g), mieso( 70 g), filet rybny ( 70g), mieso w warzywach (100g) Kluski( 150 g),
pierogi ( 150 g), sos ( 40g), nalesniki/ racuchy ( 150 g), ryz ( 100g) makaron ( 100g) Kasza( 100g), jajko sadzone( 10g),
surowki(100g), warzywa gotowane(100) kompot ( 200ml)



ALERGENOW wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) Nr 1169/2011 w odniesieniu do sktadnikow obecnych w
Srodkach zywnosci.

SUBSTANCIJE ZAWIERAJACE ALERGENY:

1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz, i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajka i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy tj. migdaty , orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce
orzechy i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne

Wedliny mogg zawierac sladowe ilosci alergenow 9,10,11 wedtug
oswiadczenia producenta



